
宜蘭馬告生態園區:棲蘭+神木園+明池山莊 
賞鯨+登龜山島+龜山八景（牛奶海）+礁溪寒沐溫泉 

高鐵三日遊(6/15～17，6/28～30 各 1 梯次) 
第1天 (星期日) 左營高鐵/台北火車站→馬告生態園區 →明池山莊 

高鐵建議班次 1202 0625/0804  

0600 集合於左營高鐵站，搭乘高鐵直達台北火車站 

0830 安排搭乘遊覽車展開旅遊活動: 

1030 馬告生態園區 

棲蘭位於宜蘭縣大同鄉，距宜蘭市和羅東鎮約 38 公里，是通往太平山和梨山的咽喉之地。面對太

平山山脈，地處蘭陽溪、多望溪及田古爾溪匯流處，河谷寬廣，景色天成。 

安排搭乘中巴前往明池山莊〜 

1200〜1300 安排於明池山莊享用午餐 

下午於明池旅遊~ 

△【如夢似幻 明池湖畔漫步】 

△【禪學美景 靜石園區冥想】 

△【植樹紀念 國父百歲紀念林&蕨園探索生態】 

△【唯美浪漫 森林童話步道散步】    

△【昂首佇立 明池神木雄威】   

1630 入住明池山莊(晚餐安排於山莊內用中式合菜)  

 

 

早餐:溫暖的家                     午餐:山莊午餐                  晚餐:中式合菜 

住宿:明池山莊  

 



第 2 天  (星期一)明池→神木園半日遊→礁溪溫泉 

0630 於山莊內享用早餐     

0730〜1130 神木園半日遊(全程需搭園內中巴,車程來回 2 小時+園區導覽 2.5 小時=4.5〜5 小時) 

神木園是亞洲最大檜木神木園！近百棵千年以上的紅檜與台灣扁柏矗立園區，令人讚嘆；園區內

的神木，皆以歷代古聖先賢之名命名，用樹齡與歷史人物朝代結合，充滿巧思創意，令人印象

「森」刻；其中古老的檜木林區還貼心設有長、短程環行步道及休憩設施，提供遊客從事 1-2 小

時的神木園生態之旅。神木園位於臺 7 線(北橫公路)約 75 公里處轉 100 線林道 12 公里處，西距明

池森林遊樂區 21 公里，東離棲蘭森林遊樂區 25 公里。 

1200〜1300 安排在園區享用中式合菜, 

1300〜1400 餐後搭中巴返回棲蘭山莊 

1400〜1530 由棲蘭山莊出發前往礁溪溫泉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【礁溪寒沐酒店】舒適寬敞的空間，搭配

自然藝術的牆面設計，增添優雅氣息，以

木韻純樸的溫潤色調，營造溫馨愜意的氛

圍，讓人在木質紋理中與大自然對話，輕

鬆體驗悠然假期。 

1730 安排於飯店內享用自助式晚餐 

 

 

 

 

 

早餐:飯店內自助餐            午餐:馬告生態園區                 晚餐:飯店內用自助晚餐    

住宿:礁溪寒沐飯店 



第三天   礁溪→賞鯨+登龜山島+龜山八景（牛奶海）→深坑老街→台北火車站/左營 

0630～0830 在飯店內享用早餐，隨後出發前往美麗的龜山島 

 

0900～1300【賞鯨+登龜山島+龜山八景（牛奶海）】全程約 4～4.5 小時 

   

    新型雙底不暈船             最美牛奶海          霸氣又寬敞的船頭 
龜岩巉壁 

海面上的龜山島也因為特殊的火山地形，形成許多地理奇觀。像是

龜首東南面的崩塌山壁，讓嶙峋的峭壁有如火焰山一般，成了八景

中的「龜岩巉壁」。這片岩壁因為太過陡直，讓當年航抵東海岸的

歐洲船艦，甚至過門不入，只給了她「險崖島」的稱號。 

 

 

海底湧上泉 

在 7000 年的歷史中，龜山島曾經發生過 4 次的火山爆發；一直到

現在，海面底下仍有 60 幾座的海底火山，從硫氣孔中持續湧出熱

泉，甚至還有許多活躍的噴泉，噴發出上百度的熱液，這也正是龜

山八景之中的「熱泉海底湧」。 

 

軍事坑道 

「島孤人不孤」字碑後是長 800 公尺的軍事坑道，主坑道高 3.5 公

尺、寬 3 公尺，裡面有很多設施,如 90 高砲、機槍陣地等軍事設施,

媲美金門翟山坑及馬祖八八坑道. ，讓您不用去金馬戰地前線，也

能深深感受戰地坑道實況。 

 

1300～1400 安排於【烏石港享用

海鮮合菜】 

 

1500～1630【深坑老街】目前為台北縣最小的鄉，也是全國最小

的鄉。深坑因景美溪下切出深陷谷坑而得名，昔日盛產茶與煤，

近年則以豆腐料理馳名，臨溪而建的深坑街為過去茶葉貨物的集

散商街，如今仍有日治時期的紅磚洋樓。 

1800 搭乘遊覽車專車抵達台北火車站,轉搭高鐵返回左營,結束愉快的旅遊活動。 

台北/高雄 高鐵 0149 1820/2005  

早餐:飯店內自助餐        午餐:烏石港享用海鮮合菜        晚餐:安排台鐵便當 

 


