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南九州熊本阿蘇溫泉.鹿兒島指宿.磯庭園五日
(高雄直飛) (不進免稅店) 

(出發日期 11/8) 
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6. 日向岬 
7. 鵜戶神宮 
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19. 城彩苑 
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★第 1 天 高雄小港國際機場/熊本空港→飯店 

住宿：阿蘇溫泉或阿蘇之司 或同級 

早餐X： 中餐X：機上簡餐 
晚餐O：飯店內總匯自助餐 或 飯店內溫
泉會席料理 

帶著輕鬆的心情集合於高雄小港國際機場，辦理出境手續後，
搭乘豪華客機直接飛往南九州熊本門戶機場。抵達後隨即驅車
前往住宿飯店。 
◎熊本市位於熊本縣的中央，是熊本縣政治和經濟的中心，從
17世紀初期到19世紀末期作為“城下町”（以諸侯的居城為中
心發展起來的城鎮），得到了繁榮和發展。在充滿綠色的城市
中間，以熊本城為中心，流淌著白川及其數條支流，被譽為
“樹與水之都”。 

日期 航空公司 班機 起飛機場 起飛 抵達機場 抵達 

2019/11/08 
(五) 

中華航空 CI198 高雄機場 13:30 熊本機場 17:00 

2019/11/12 
(二) 

中華航空 CI199 熊本機場 18:00 高雄機場 19:40 



第 2 天 阿蘇溫泉→(約20分) ◎阿蘇火山公園→ ●米塚。草千
里→(約1.5H) ●高千穗峽(贈送遊船)－(約1.5H) → ●日向岬
（馬ケ背、十文字海） →(約1H50分）宮崎 

住宿：宮崎溫泉觀光 或同級 

早餐O： 飯店享用  
中餐O：高千穗峽風味御膳或日
式和風定食料理 

晚餐O：飯店內自助餐百滙 
或 飯店內溫泉精緻和食會
席料理 

阿蘇火山位於九州的中央，是橫跨熊本縣和大分縣的阿蘇國立公園的中心，包括
周長爲128公里的遼闊的外輪山，分佈著7個村鎮的破火山口及阿蘇五岳。阿蘇五
岳位於以現在仍有時噴火的中岳爲中心的火口附近。阿蘇山是一個典型的複式火
山。在5萬年前，阿蘇火山結束了一連串猛烈的火山爆發後，火山熔岩覆蓋了山
區各地，其範圍約可畫出一個半徑超過數公里的大片窪地，整個阿蘇山所構成氣
勢雄邁的阿蘇國立公園。 

高千穗峽：是五瀨川侵蝕阿蘇熔岩而形成的V字形峽，兩岸沿途是略帶紅色的安
山岩絕壁。最值得一看的是翻騰著白色飛沫、從高達17米斷崖飛瀉而下的真名井
瀑布。峽谷沿途建有約600米的遊覽步行道，從春天到初夏山櫻花、杜鵑花、紫
藤妝點岸壁，秋天紅楓盡染，一年四季可以觀賞不同景色。 

米塚：據傳是當地的守護神─健磐龍命，用豐收的米堆積而成，故名「米塚」。
而米塚山頂的小小凹陷則是大明神為了憐憫飢民，將山頂的米掬出所造成的。 

草千里：草千里絕佳的地理位置，在此能看見中岳火山的噴煙。接近四角形狀的大草原，一
直延伸到了烏帽子岳北麓，不管是草原中央的大水池，或是放牧中的馬兒，總能讓人找到牧
歌裡的情境。碧綠鮮豔的夏季、銀白幻想的冬季，一年之中吸引眾多觀光客前往的，除了四
季變換的色彩，還有騎馬跟散步。草千里不僅僅是阿蘇代表性的景點之一，它廣闊的風景，
更被許多和歌詩人吟唱著。 

馬ケ背：顧名思義，就是一處像馬背般拱起的懸崖峭壁，聳立於日向岬前端。登
上瞭望台可觀看碧藍的太平洋，波濤洶湧的海浪擊打上千仞峭壁飛濺起的浪花，
天工斧鑿般的懸崖峭壁,從海面高達70米。馬之背的意思是馬的脊背,因其地形與
馬的脊背相像而得名。 

十文字海：著名「可以讓你心想事成的十文字海」就位於馬背附近。所謂十文字
海就是在海浪的侵蝕下，柱狀岩分裂成東西200公尺、南北220公尺、高10公尺，
因為看起來像個十字模樣，因而以此命名。在裂成十字形狀的岩石外面，另有一
個小岩場，小岩場可看作口字與十文字合起來的形狀和心想事成的日文「叶」這
個字有些相像，因此才會流傳出只要在這裡祈禱，「願望就會實現」的傳言。 



★第 3 天 宮崎→(約30分) ●鵜戶神宮→(約15分) → ●日南SUN 
MESSE 公園－(約30分) ●青島鬼之洗衣板→(約2H)鹿兒島搭乘
渡船～●櫻島火山溶岩奇景→(約2H)指宿溫泉＋★砂浴 

住宿：指宿溫泉岩崎 或同級 

早餐O： 飯店享用 
中餐O：日南海洋料理或和風
定食料理 

晚餐0：飯店內自助餐百滙 
或 飯店內溫泉精緻和食會席
料理 

宮崎縣位於九州東南部，除東面瀕臨太平洋的日向灘以外，其餘三面均爲群山環
抱。在與大分縣和熊本縣接壤的北部到西部的一片區域有霧島山地，南部與鹿兒
島縣接壤的地區有鱷擅山地和鵜戶山地，所以冬季不會受到季風影響，再加上太
平洋暖流的影響，這裏氣候相當溫暖。 

青島之鬼之洗衣板：海岸線有著相當奇特的景觀，像是平緩開闊的階梯朝著相同
的方向呈現水平線，形成不可思議的地形。這種被稱為波狀岩的景觀是一千五百
萬~三千萬年前從海中浮出隆起的砂岩和泥岩所累積的地層，長年累月受到海浪
擊打侵蝕所打造出來，形狀看起來又像是洗衣板，所以又被稱為鬼之洗衣板。 

日南SUN MESSE公園：佔地二十公頃，是以陽光與南洋之浪漫為主題的公園，是
遊覽宮崎日南海岸的熱門景點。園內有七座仿造復活島的摩埃巨石人像；還有整
個山丘構成一個時鐘的太陽之丘。 

鵜戶神宮：自古以安產、夫婦百年好合及結緣等聞名。位於面臨太平洋最突出之
鵜戶岬前端，鵜戶神宮有華麗的社殿供奉著海神，此外在海邊的斷崖下有許多海
蝕的洞窟，在廣達一千平方公尺的範圍內，奇岩怪石林立。相傳鵜戶神宮是日本
第一代天皇（神武天皇）父親之出生地。面向日南海岸的鵜戶神宮，其本殿建於
洞窟之內。 

火山溶岩展望所：火山熔岩展望所展設在大正三年櫻島火山大爆發時流出來的熔
岩上，以三百六十度視野全覽整個錦江灣，晴朗的天氣還可以看到遠方美麗壯闊
的霧島連山，走在全長達一公里的熔岩原散步道上，可以遠眺廣闊的已漸漸被綠
色所覆蓋的熔岩原，觀每個時段不斷變化的煙霧，是觀察熔岩原的首推景點。在
蜿蜒的步道旁，有一座日本文學家海音寺潮五郎的歌碑，寫著“在我們眼前的櫻
島火山，是西鄉、大久保也曾目睹的噴火之山”。 

今日特別安排您【指宿砂浴】體驗，這是在被天然湧出的溫泉加熱的沙中進行沙
浴，穿著浴衣躺著，讓人把適量的沙鋪在身上，受熱後血流加快，大約十分鐘，
汗就從體內冒出，臉上很涼快，所以從小孩到大人都很喜歡。 



★第 4 天 指宿溫泉→(約30分) ●長崎鼻→ （約20分）●池田
湖→ （約30分）★知覽武家屋敷→(約1H) ★磯庭園→途徑◆八
代市博物館→ (約2H)熊本 

住宿：Hotel Trusty Premier Kumamoto 或 熊本日航飯店 或同級 

早餐O： 飯店享用 
中餐O：薩摩風味御膳或傳統
流水壽麵料理或日式和風料理 

晚餐0：日式和風料理 

長崎鼻：薩摩半島最南端突出的半島，傳說「浦島太郎」在此潛入龍宮城，西有
開聞岳、東邊對著佐多岬，半島最前端有步道，藍色的海洋加上白色的燈塔，景
觀非常美，是攝影最好的地點。 

池田湖：池田湖是日本鹿兒島縣薩摩半島東南部一個近似圓形的火山湖，位於指
宿市內，是九州島上最大的湖，同時也是霧島錦江灣國立公園的一部分。湖面標
高66公尺，深233公尺，最深處達海拔-167公尺]。湖底是一個直徑約800公尺，高
150公尺的火山。池田湖所在的窪地地形稱為池田火山臼，古代龍神傳說中被稱
為開聞御池和神御池。 

知覽武家屋敷：是島津藩政時代113所建築的外城中的一個。每一家庭院的石牆
上都栽種了修剪的很整齊的樹籬，並且借用母岳的自然景觀作為庭院的背景，庭
院與街道相映成趣。武家屋敷群約有18.6公頃，被國家選定為“重要傳統建築群
保存地區”，並且有7處庭園作為“名勝”被指定為國家文化財產。與武家屋敷
群平行的縣道邊流淌著清澈的小溪，小溪里鯉魚在歡快的游動著。在這條美麗的
街道上可以讓我們充分的感受日本的歷史和文化，這裡自古以來就有“薩摩小京
都”的美譽。 

磯庭園：2008年NHK年度大河劇創下最高收視率「篤姬」的拍攝地，也是九州最
美日本庭園，以櫻島和錦江灣為背景，結合日式的傳統造形建築及四季植物花卉，
構成雄偉壯麗的日本名園美景。磯庭園(仙嚴園)位於鹿兒島市，是由當時統治這
一地區的島津光久作為私人別墅在1658年建造的，1848年擴建後面積達5公頃，
在1958年定為國家指定名勝，庭園內還有據說是日本最古老的瓦斯石燈籠。 

八代市博物館：八代市立博物館・未來之森館是熊本縣內的一座博物館。館內展
示了,八代是的民間工藝品和歷史資料。八代地區,曾經發現過公元前數千年錢的
貝殼,鳥骨,獸骨,及人骨的牧場,因此推斷八代地區曾經有原始人類居住過,是中國
東海對面貿易繁榮的地區。 



★第 5 天 飯店→(約50分）★熊本縣立裝飾古墳館→(約50分）
★水前寺公園→(約20分）●城彩苑－遠眺熊本城→(約40分)熊
本空港機場 /高雄 

住宿：溫暖的家或同等級旅館 

早餐O： 飯店享用 中餐O：日式風味餐 晚餐X：機上簡餐  

熊本縣立裝飾古墳館：這座前方後圓感覺的裝飾古墳館是採用了建築師安藤忠雄
的設計。本館展示廳內除了常設的展示品以外，還展示了和縣內12處裝飾古墳同
樣大小的“裝飾古墳室”模型、有透過立體影像來了解古代熊本的“幻想廳”、
還有透過三個來古墳探險的孩子與幽靈間的對話和冒險的“魔術投影”，片中對
當時的時代背景等內容做了淺顯易懂的說明，是一個設備充實的資料館。另外，
在別館的實習樓和體驗廣場中，可以試著製作古代勾玉、陶器，並且有古代繪畫
教室，還可體驗古代人是如何生火的喔。 

水前寺公園：清澈的湧泉、優游的鯉魚，代表熊本的名園水前寺成趣園(俗稱水
前寺院公園)是位於祭祀歷代細川氏的出水神社內的桃山式池泉迴遊庭園，建於
大約360年前。水前寺成趣園以熊本籓第1代籓主細川忠利於日本寛永13年(1636
年)作為待客飲宴而用所建築的「水前寺御茶屋」為起源，經過第3代籓主細川綱
利增建泉水、築山等之後成為現在的形貌。水前寺成趣園名稱是引用自中國詩
人陶淵明的「歸去來辭」中的一節「園日涉以成趣，門雖設而常關」。本園也
以日本江戶時期由細川籓獻給江戶將軍家的貢品水前寺海苔的發祥地聞名。國
家天然紀念物，國家名勝，指定史跡。 

集合後帶著滿滿的回憶和依依不捨的心情準備前往熊本國際機場，搭
乘豪華噴射客機飛抵高雄小港國際機場，結束此次在南九州5日之旅。 

預祝 各位貴賓旅途愉快!! 

城彩苑～眺望熊本城：2011年3月5日在熊本城櫻花馬場地區新建了一座新的熊本
觀光地標『櫻花馬場 城彩苑』。販賣食品的『櫻花小徑』，是一座重現江戶時
代城下町風情的物產館，裡面集結了23個來自熊本縣內精選出來的店家。2016年
4月熊本地震後熊本城可由此前往眺望，災後復原狀況。熊本城為加藤清正受封
為熊本城主後於1601開始動工；1607年完工的日本三大名城之一。熊本城規模壯
觀，是其牢不可破、堅不可摧的名城，其中以稱為「倒武者」的石牆最為出名。
城內有許多銀杏樹，所以別名銀杏城。 


